Sfera afectivitatii omului este foarte variatd. Vom regasi 1nsa, ca si forme ale
afectivitatii: emotiile, dispozitiile, sentimentele si pasiunile.

Emotiile sunt trairi afective cu durata scurtd, cu intensitate in general ridicata, dar
variabila, si de obicei apar ca reactie la lucrurile sau gandurile cu care ne
confruntam. Unele dintre ele, mai exact groaza, furia, disperarea si bucuria
exploziva se trdiesc extrem de intens. Ele mai poartd denumirea de emotii soc
tocmai pentru ca, atunci cand le trdim, au tendinta de a ne acapara intreaga fiinta,
scapam controlul constient si putem savarsi fapte necugetate.

Disporzitiile, in schimb, sunt trdiri afective cu o intensitate mai mica, mai difuze
si generalizate care pot dura ceva mai multd vreme (ore, zile). Atunci cand suntem
bine dispusi avem tendinta de a ne bucura mai des, mai mult, pe cand atunci cand
suntem prost dispusi parca nimic nu ne intrd in voie si gasim usor motive de cearta
si de nemultumiri.

Cand vine vorba despre sentimente, atunci e bine de stiut ca, acestea sunt trairi
afective complexe. Au o durata lunga (ani, intreaga viata), o intensitate moderata si
o stabilitate crescutd. Ele evolueaza din emotii prin repetare si cristalizare si tocmai
din acest motiv uneori poarti aceleasi nume (urd, iubire). Insd mecanismul de
formare consta in faptul ca, de exemplu, emotia indragostirii repetata si stabilizata
(la vederea aceleiasi persoane dragi) da nastere, prin cristalizare sentimentului
1ubirii, care se intretine mai apoi voluntar si constient.

Cele mai intense trairi afective sunt pasiunile. Ele dureaza foarte mult (intreaga
viatd), foarte stabile si implica in manifestarea lor intreaga personalitate a omului.
Spunem adesea cd pasiunile il "stdpanesc" pe om. Ele 1i mobilizeaza omului
intreaga energie. Unele pasiuni sunt nobile si constructive pe cind altele sunt
negative (patimi, vicii).
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